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Walvhonig. Nach fangen Jabren der Migernte ift den Bienemwirten
Heil widerjahren. Der Wald Gat gehonigt, in. mandien Gegenden jo
jehr, bap Genten von 50—T70 Bfund von einem eingigen BVolle Leing
Seltenbeit waren, Wi begritfen diefen Juwadd auj dad ferzlichite
und freuen und mit unferen Jmécrfameraden der vollen Honigtdpje. -
Die Micdhtimler aber jollten twijfien, daf der Sonijerenfhonig, von den
widiten und Tawmren frammend, jowie audy der Blatt, und der Heides
bonig durdpaus fein mindenvertiges Prodult der Bienen find. Dem
stonijerenbonia rithmt man im Gegenteil bejonders heiltraftige MWirs
fung bel Griranfung der Atmungdorqane, bei Blutarmut, Strofulofe,
Bleidhjudt ujro. nach. Hn jeiner ticpdunfelgriinen bis braunlichen
; f,gbc f"élb feinem ftact Bervortretenden Waldaroma ditrjen wic und

nidht jtofen. - : 3

DenVienenaberiftber Waldbhonig Gijft. Gr“?ci&()wcl

durdh jeine FWajjerarmut und feinen vermehrien Giehalt an Albumine
ftoffen die Durchrointerung im bodhjten Grade. Valler, die vorwiegend
auf Waldhonig jigen, verjallen: gang bejtimmt dex jo gejahrlichen Rupee
celranfung, mwenn nfd;t der Himnel ein- Ginjelhien hat und wibrend
bes Winterd ein paar fonnige, warme Tage fendet, bie ben Bienen
cinen allgeneinen MeinigungSaudilug geftatten, .

G muf dedmwegen im heurigen Jabre dad ernjtejie

Befteeben aller Imter jein, den Waldbhonig be-
“ionbders in den Krdnzen uber dem Brutlager, wels
ded aud dev Tommende Winterfig werden joll, 3u
entfernen. Da aber Brutwaben nidt gefdlcudert werden biiefen;
bangen wic die in Betradht fommenden Rahmen in die Rabe des
wenjters ober Drabigitters, dort [aujt die Brut bald aud; die Fabeit
wandern jur Scdleuder und dann anf (hrenn wejpriinglichen Plag 3ue
wid, @ofort beginnt danu die Auffitterung mitteld Juderldjung. Die
Nahrung witd dann an den alleinig ridtigen Play actragen und dort
in den erften Wintermonaten in Ungrijj genommen, o bringen wir
die %nmlllm fiber dic fo gejafrliche Rubrertranfung, den Wiirgeengel
dee Beimifden Bienengudht, dem alle Winter Taujende von Bienem
valtern zum Opfer jallen, Dinroeq.  Jmicejreunde, uberjehet dicje
widtige Sade nur éa nicht! — BVei Korbbienenzudt mug jo lanae
ugewartet werden, )

Menge leerer Jellen, in welde die Juderldjung aetragen werden fann.
Weberdic Gefabrlichteitdes Heidehonigs als Wi
terfutter g;[;cn die Anfdauungen der Jmler nod) reit auseins
ander, %tbt! Wicnentoirt muf eben im Verlaufe der Jabre erforfdhen,
ob der Heidehonig feiner Gegend fich ald Winterjutter cignet und
danady feine Magnabhmen teejjen. Teigert, Sreidbienenmeifter,
Hert bes BVienenhonigd als Nohrungds, Heils und Genufmittel. Jn
Deutichlond rwird jabelidh auj den Stopi der Bevdlferung nur ein
balbes Bjund DHonig verehrt, Dad ijt injojern auperordentlidh bes
daucelidy, al8 edyter deutjdyer Bienenhonig wobl eines der auspicbigiten
Nahrungdmittel ift, die ¢5 gibt. Scine hervorragend frajtigende Wi

fung berubt datin, dai er ald wohlverdauteds Prodult der BViene uns

mittelbar, obne jeden Ritdjrand, in die Blutbabn fiberaejithet werden
fann, JIm Honig har ungd die Natur cine ihrer djtlichjten Gaben
geichentt, die soar al$ Ndhomittel betradhtet, bei ihrem geringen Gl
weiggehalt und dem Mangel an Fett nidt den Bedarf unjered Kors
perd an diejen Stofien ju decden vermag, deren Reichtum an Sohlcs
hodraten und insbejondere
ragenden VeteiedSmittel fiic Warme und Blut jtempeln. '

Profeffor Dr. Baker-Bexlin hat beredhnet, daf man fjiie cinen ?chnnig'

an Warmeeinfeiten betomnt: an Honig 135, an Aalen 12,6, an
gerdudhertem Sdhinlen 11,4, an Scdywocinejletid 7,1, an Nindjleiid 6,5
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id alle Brut ausgelaujen ift. Dann qibt c8 cine.

noertauder -fic aber 3u- cinem bervors:

Anfande, 75 Progent find Auslanddereugniife,
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wd an Giern 7,2, Dicfe Jahlen alleinig zeugen d)gu‘ ii‘ir_ den Weel
ded Honigd ald RNabrungdmittel, der nlc(?ad) unterjchilt wicd,

Donig ift aber aud cin audgezeidnetes Heils
mittel. Seine dleimidiende Wictung bei Crirantung dex Atmungss

orgaue, bei Huften und bci!‘,u(cll {mb befannt. RNur jollte in joldpen

Fallen der Honig nidt roh genoffen, fondern in Kajjee, Tee oder
MNildy gereidht werden. Die im Naturhonig entbaltene WAmeijenjanre.

Aiclt hevooreagend bei dém Wiirgeengel der Kinder, der unfeimlidyen
‘Diphteritis. Auf Letmoand gefiridhien und auj jauber gereinigte Wiuns

den gelegt, bejeitigt Naturhonig fiberrajdyend jdnell alle Gejdyiire,
Wuch ald Genufmittel ift chter VBienenhonlg uns
crreidht. Man gewdbne unjere Slcinen mehr als bisher an bea
cciten Bienenfonig, Jm BVexqleich éu anderen Genupmitteln, befonders
abee  Budermaren und anberen Scledereien, ijt e nidht gu teuer,
Wenn Stinder auj den allurcidhlichen Genuf von Fonditorroaren nidt
jelten jehlechten Magen und Vrechreiz befommen, fo ift died bavauf
aurﬁdi;uiﬁbun, bag der Juder im Wagen wnter der Einwiclung von
veeidhiebenen Sduren einen . jdnvierigen Wimmwandlungsproges durdys
madien mup, che e aufnahmefibig wicd. Jjt dicjer Progep in irgend
ciner Weife acftort, Jo gibt ¢3 fdpwere Magenverjlaunngen, nidt felten
oudy gejdhrliche Darmlrantbeiten, i

Auj Grund der pjlanglichen Reltarquelien, aus denen dee Honig fammt,
parf al¥ fider angenommen werden, daj der Honig die Vitamine,
Diefen jeitgemdien Sebendjtoff, veidlich enthils, o

Und unfere $leinen, wie fie mit jehrender Sehnjudit ifee drallen
Wermden nady einem Honigbrote audftreden! Qaumﬁm:g:n, verfagt
ihnen den Genuf nicht; fie werden's euch (ohnen mit ladenden Ghee
jichtern roie von Wild) und Blut! Meigert, Hreidbienenmeifter.

Wad muf man vom Honig wiffen? Der Gebraud) des Honigs ift nicht
nur ald Mohrungd. und Genubmittel, fondern audy ald Heilmittel
jdon fo alt, ald dic Menjchbeit felbjt. Schon im Altertume galt der
Genui von Honig und der Wildy als cin Mittel, bad Leben u vers
[ingern. TRas fiir eln Prodult ijt der Honig? linter S)onlg! berjteht
man den fiiben €aft, den unjere: Honigbicnen aud den Neltarien
[ebender Vinten oder dem Zaite der Pilangen auvjjaugt, ihn in ibrec
Honigblaje aum Stote trigt und ihn Hier in die Wachdzelle entleert,

Durd dic Belagerung dber Bienen, durd) Eriodrmung und mehrmaliges
1lmtragen von Jelle ju Jelle witd cr dann su chner firuparctigen Fliifs
figleit cingedidt und durdh Wadyddedel qejdhlofien. Der edite Honig
1jit affo ein Gracugnid von Blitten und Bienen ugleidh. Den in :ven
Bellen bctfd]lo?itll ficgenden Honig uennt man Wabens oder Sclhels
benhonig. Eird er aber, nacidem ex entdedelt Ijt, mit der Straft einer
Moajdhine hevaudgefdleudert, dann Heilt er Sdhleuderbonig, ;
Der Schlenberhonig ift neben dem Wabenhonig der bejte aller Honige

forten. Auf faltem Weae gerwonnen, enthalt ev nodh alle rocctoollen

datherifchen ele, alle Enzhme und Fermente, alle Vitamine, die dodh:
jebr notwendig und fiir und jo wertvoll find. Dadburd) werden diefe
Honigarten fiir und jo diberaus widitig als Arzneimittel, nady vielen
Nichtungen und mit vielen Heilwiclungen, Wird der Honig etwarmnt,
jo qehen fdhon bei 40 Grad dicje Stojje weeloren, der Honig wird
dabdurd) mindertverti sum SBuderhonig herabgervitrdigh, Juderhoniq ijt
aber fein Honig, jondern cingedidier Juderiait.

@3 fommen und lamen Berfaljdungen vor, dem echten Honig wurde
Qunithonig beigemijeht, der fopenannte JInvectauder, das ijt naticlidy
falich, denn Kunitbonig gibt 3 cinfach nicht. Diefe, man fann gany
;ubla Iagn’:‘)’”a(id)ungm, haben in ber [eften %cit elwas nad)gelaﬁm,
e nue 20

To3end Dl bei uns$ vertvicbenen Honigs fommt aud dem

v. Rengell.
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